
 

 

 

 

 

 

聖ケ丘商店街の夏祭りにてお手伝いをさせていただきました 

８月２５日、多摩市聖ヶ丘商店街の夏祭りが開催されました。

私たち『訪問看護ステーションは～とふる多摩センター』から

は救護室担当として２名の看護師が参加させていただきまし

た。また、『デイサービス聖ケ丘』様の軒先をお借りして、『南

多摩はり灸マッサージ師会』との共同企画として「健康相談

室」を設けました。お祭りにご参加の方々の血圧と血中酸素飽

和度の測定をさせていただき、連日の猛暑のなかで崩れがちな

体調について一人ひとりお話をお聞かせいただきました。記録的な暑さにより身体の

調子が今一つとおっしゃる方には、鍼灸師の先生方によるワンポイント施術と健康上

のアドバイスという万全のバックアップ体制で、多くの方々が気持ちも身体もスッキリしてお祭りに戻って行かれました。『は～

とふる多摩センター』の看護師スタッフも地域の皆さまと一緒にお祭りの雰囲気を存分に堪能し、去り行く夏を惜しみました。 

ヤマトグループ『ネコサポ』のサロンに参加 

８月２１日、多摩市貝取にある『ネコサポステーシ

ョン』にて開催のコミュニティイベントに参加させ

ていただきました。『ネコサポ』は、ヤマトグループ

による地域ステーションで、買い物代行や家事手伝

いサービスをはじめ多くの便利なコンテンツで地域

住民の生活をお手伝いしています。また市内に２か

所（永山・貝取）あるステーションは、どなたでも

立ち寄ることのできるとても居心地の良い場所とな

っています。『は～とふる多摩センター』も、かねてよりコミュニティスペースを開

催したいという思いがあり、学びのため管理者今井が「和の会」様ご指導のもと、布

製コースターの作成をさせていただきました。夏休み期間ということで小学生のお子

様の参加も多数あり、人生の先輩方が子どもたちに針仕事を教えるという微笑ましい光景に心温まる思いがいたしました。 

『第５回日本の看取りを考える全国大会』に参加 

９月１６日、神奈川県大和市の「シリウス」にて一般社団法人日本看取り士会主催

『日本の看取りを考える全国大会』が開催され、『は～とふる多摩センター』のスタッ

フ４名がお手伝いをさせていただきました。『日本看取り士会』が制定する『看取り

士』資格の認定者は、余命宣告から納棺までの旅立ちの場面において当事者様とその

ご家族様を支え、穏やかな旅立ちのための場を整

える役割を担います。当日は来年公開の映画『み

とりし』主演の俳優榎木孝明様の基調講演と、看

取り士はじめ生命の現場に携わる様々な立場の

方々によるシンポジウムが行なわれ、死生観について考える貴重な時間となりました。 

は～とふるだより 
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は～とふる多摩セン

ターは、多摩市の『健

幸まちづくり』に賛同

し、応援しています。 


