
 

 

 

 

 

 
 
★訪問看護ステーション は～とふる多摩センターは 

『地域に根差したあんしんケア』がモットーです★ 

 

いつでもご相談ください。お待ちしております！ 
ただいま、市内外のクリニック様、居宅介 

護支援事業所様、薬局様その他施設様など、各所を『訪 

問看護ステーション は～とふる多摩センター』の看護師ス 

タッフがご挨拶にうかがわせていただいております。皆さま、ご多 

忙な中、お話を聴いてくださりありがとうございます。なかには実際 

に患者様、ご利用者様についてのご相談をいただくこともあり、訪問看護

師としてぜひお力添えをさせていただきたいという思いになります。当ス

テーションスタッフはお電話・メールなどを受けて、いつでもすぐにお話をおうかがいにあがる体制を取って

おります。お気軽にご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

ご相談先 所長（管理者）今井厚子《お電話：042-356-2082 メール：staff@ns-heartful-tama.co.jp》 

 

 

貝取こぶし館にて健康相談 
６月８日、多摩市

立貝取コミュニテ

ィーセンター『こ

ぶし館』にて毎月

恒例で行われてい

る『元気チェッ

ク』のお手伝い

を、当ステーション所長今井がさせていただきま

した。多摩市社会福祉協議会の職員の皆さまによ

る『ストレッチ体操』や『風船バレー（内容は回

ごとに変わるそうです）』が行われ、その後『元

気チェック』ということで、「血圧測定」「血中酸

素飽和濃度測定」「握力測定」を実施させていた

だき、健康に関する皆さまからのご相談を多数お

聞かせいただきました。皆さまの健康への意識の

高さに驚かされました。当ステーションは今後も

地域の活動に広く参加させていただきたいと思っ

ております。よろしくお願いいたします。 

主任の清田真知子です！ 
清田真知子と申

します。宮城県

出身です。病院

勤務の後、特別

養護老人ホー

ム、介護老人保

健施設での勤務を経て訪問看護師になりました。

特養ではケアマネジャーとしての業務も経験して

おり、介護との関係性を慮った在宅看護を心がけ

ています。多摩市在住２０年以上で、これまでの

勤務地もほとんどが多摩地域です。根っからの多

摩っことして、地域医療に深く貢献していきま

す。ステーションでは主

任として所長を補助しな

がら後輩の育成に励んで

います。皆さまどうぞよ

ろしくお願いします。 

資格：介護支援専門員ほか 
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