
 

 

 

 

 

 

ドキュメンタリー映画『いきたひ』上映会をお手伝い 

１０月９日、多摩市永山のベルブホールにて、在宅における看取りをテーマにしたド

キュメンタリー映画『いきたひ』の上映会が行われました。『は～とふる多摩』の代

表柴田と管理者今井も主催スタッフの一員として宣伝段階からお手伝いさせていただ

きました。４７歳でこの世を去ったご主人のご自宅における穏やかな旅立ちを、奥さ

まである長谷川ひろ子監督自らが記録し編集した映画で、上映後には監督自らが映画

内容を解説。また主催メンバー（ケアマネ

ジャー、看護師、遺品整理業者など）によるトークセッションも行われ

ました。「いつか来る日のために」というテーマで、終末期を支える地域

システムの在り方について活発な議論が交わされました。代表柴田もこ

のたびトークセッションのMCとして登壇いたしました（写真左下）。

当日は満員御礼。ご来場の皆さま、まことにありがとうございました。 

永山商店会の秋祭りに参加 

１０月７日、永山商

店会にて秋のお祭り

が開催されました。

『は～とふる多摩』

は多摩市中部包括支

援センターにお招きいただき、看護師今井は救護室

で、代表柴田は会場設営でそれぞれお手伝いをさせ

ていただきました。当日はじゃんけん大会、各団体

の発表会、のど自慢など盛り沢山の内容。またサン

マの塩焼き１０００匹が振舞われ、来場者は秋の味

覚を満喫していました。さらに、パラリンピック正

式種目でもある『車いす卓球』の選手が来場。参加

者と直接勝負ができる

という滅多にないチャ

ンスに子どもたちも大

盛り上がりでした。 

スタッフ日記『太陽フレア』に思う 

先日太陽フレアが発生し、ＧＰＳの位置情報に誤作

動が生じたというニュースがありました。雑学好き

の娘が「私たちの太陽は何十億年後に寿命を迎える

んだよ」と教えてくれたことがあります。 

死を迎える太陽はいったん巨大化し、その後地球ほ

どの大きさに縮まって最期を迎えるのだそうです。

さらに地球は太陽よりも先に消滅するのだとか…で

は、私たち人類は…あまりにも先のことなので想像

すらつきません。 

生命の現場に立つ看護師として思います。寿命を迎

えるとき…太陽の例から私たちレベルに掘り下げる

と、どのように最期の瞬間を迎えたいか、そのため

に今をどう過ごしたいか、どう在りたいか…。 

『訪問看護ステーションは～とふる多摩センター』

は、ご本人様やご家族の思いに寄り添って、精一杯

ご支援に努めたい…と強く願っております。 

は～とふるだより 
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